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半导体激光对肩周炎患者疼痛症状的改善作用
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摘#要!探讨半导体激光治疗改善肩周炎患者疼痛症状的效果& 随机将 "9 例患者分为治疗组

和对照组& 治疗组在常规治疗的基础上"予以半导体激光照射治疗& 治疗后"治疗组总有效

率高于对照组"并且在镇痛方面较对照组明显减轻& 半导体激光对疼痛症状有明显的改善

作用&
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9#引#言

肩周炎患者是临床上常遇到的一种软组织损

伤!肩周炎"7QS=5'&O5MJWS'=JWHSW8OWH8H7#又称肩关节

周围炎&冻结肩&肩凝症&五十肩&漏肩风等!它是肩

关节周围肌肉&肌腱&滑囊和关节囊的等软组织的慢

性炎症&粘连而引起的肩关节周围疼痛&活动障碍为

主要症状的临床综合征' 目前肩周炎在我国城市的

发病率为 $p!多发于中老年人!其病因尚未完全

清楚'

本病起病缓慢!文献报道的治疗方法很多!近年

来!我们在临床上用电针结合推拿理筋手法取得了

满意的疗效)9 _C*

' 本研究则以半导体激光结合电针

推拿与单独电针推拿治疗肩周炎患者作比较分析'

*#激光治疗肩周炎的机理

肩周炎患者初期为轻度肩痛!然后逐渐加重!进

而关节活动明显受限' 中医认为本病属+痹证,范

畴!多因气血运行不畅!感受风&寒&湿邪而发病' 肩

周炎的发病多由肩关节周围组织的许多不同病因所

引起!常见有肩部的退行性病变&慢性劳损&受寒&外

伤&内分泌紊乱等' 其主要病理机制是肩关节之关

节囊和肩关节周围组织的无菌性慢性炎症!累及肩

关节周围的肌肉&肌腱&滑囊等软组织!并因疼痛制

动!造成关节囊&滑膜与肌腱和软骨发生粘连&病变
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或损伤!使关节周围疏松结缔组织密度增高!组织弹

性消失' 同时!炎性组织不断产生细小结缔组织纤

维并与原来已短缩的结缔组织粘连);*

!从而造成肩

周炎中后期关节功能障碍' 患者主要表现为疼痛与

功能障碍!故消除疼痛!改善功能是治愈此类疾病的

关键)A*

'

半导体激光具有快速&高效解痉止痛的作用!

@̀ /F-/d/R,型半导体激光有 CA 点束式治疗头!

有 A 种波长的激光!采用世界最新光电技术!选择

AA+ a";+ ?M的波长!恰处在+人体透射效应窗口,

内!对肌体组织有很强的穿透能力"有效作用深度

达 < QM#!半导体激光具有热&光化学&电磁波和机

械等效应并与机体生物分子相互作用!对机体产生

刺激和调节作用!引起广泛的光谱效应!改善血液循

环!促进细胞再生及增进代谢过程!有效地解除肩周

部肌肉痉挛!恢复由于痉挛造成的缺氧状态!从而使

炎症吸收和水肿消退%另外!半导体激光对皮肤产生

的光化学作用!并因其具有不同波长的特点!适合不

同组织细胞对不同波长的反应!可使机体内腓肽被

激活!脑内神经递质水平发生改变!使局部组织的五

羟色胺含量降低%半导体激光还有微热作用!能降低

神经兴奋性从而达到镇痛作用%半导体激光还可以

增加细胞能量!使具有高能键的 -BN变成 -4N!改

善肌肉能量代谢!达到提高痛阈!松弛肌肉!缓解肩

关节部僵硬!通经活血作用!从而起到快速高效的解

痉止痛作用!使肩关节周围肌肉组织损伤得以修复!

使症状减轻或消失)< _$*

'

!#临床实验结果

!(9#对#象

纳入标准$结合临床症状!物理检查&影像学检

查确诊为肩周炎的患者' 符合纳入标准 "9 例!其中

男 C+ 例!女 ;9 例%年龄 *9 aA" 岁!平均 C!(" 岁%病

程 9* 天aA 月' 两组在年龄&性别&临床表现方面

及影像学检查方面差异均不显著'

两组患者基本资料比较如表 9 所示'

表 9#"9 例肩周炎患者基本资料

组#别 : 男f女 年龄f岁 左f右f双侧 病程

治疗组 C< 9"f*$ A" a** 9<f9"f99 9* 天aA 月

对照组 CC *9f*! A$ a*9 9$f*+fA 9A 天aA 月

##诊断标准$参照国家中医药管理局 9""C 年发布

的-中医病证诊断疗效标准.

)"*中有关肩周炎的诊

断标准$

&

多发于中老年人!或继发于肱二头肌腱炎

或上肢创伤%

'

肩部疼痛&压痛&放射痛!夜间疼痛加

剧%

,

活动受限!以上臂外展&上举&后伸&内旋最为

明显%

-

可有三角肌肿胀!后期可有肌萎缩%

.

P线

检查多为阴性!部分患者可有肌腱钙化&骨质稀疏或

肱骨头上移及增生'

排除标准$

&

合并严重心&肝&肾以及其他系统

疾病者!精神病及肿瘤患者%

'

肩部急性软组织损

伤&骨折&脱位感染性炎症&颈椎病&风湿性关节炎&

痛风等'

!(*#方#法

"9#对照组$

&

电针治疗$针刺肩井&肩
!

&肩

"

&肩贞&合谷&曲池等穴!患者坐位!用长 ; QM!直

径为 +(! MM毫针直刺进针!至患者有明显酸胀感

为佳!接上 FA$+; 型电针治疗仪!断续波!频率 !;

[̂!强度以患者耐受为度!通电 *+ MH? 后出针'

'

推拿理筋复位手法治疗$患者仰卧位!以掌揉&指揉

重点治疗结节间沟&三角肌前束及肱二头肌!另一手

托住患者肘部!配合肩关节上举!后伸&外展&内旋&

外旋等被动运动%患者健侧卧位!以掌揉&指揉重点

治疗肱骨大结节&三角肌粗隆处及肱三头肌!另一手

握住患肢患部!配合患肩外展&内收的被动运动%患

者俯卧位!以掌揉&指揉重点治疗肩后部肩袖肌群!

如岗上肌&岗下肌&小圆肌等!另一手托住患股肘部!

配合肩关节后伸&内旋&外展的被动运动' 患者坐

位!用掌揉&指揉施于项背部!重点治疗斜方肌&肩胛

提肌&菱形肌' 拿捏颈项部斜方肌&三角肌!用抖法&

搓法&拔伸法&牵拉挤压法作用于患肢!治疗!+ MH?'

"*#治疗组$半导体激光痛区照射法$英国产

@̀ /F-/dR/,型半导体激光治疗仪!采用了镓铝

砷"FS-'-7#半导体激光器作为激光发射源!输出端

点状照射!波长 $*+ ?M!平均输出功率 *++ ME!功率

密度 9A EfQM

*

!脉冲频率根据病程选用 9+ a*+ [̂!

照射时间 A+ a"+ 7f点!并酌情加用 CA 点束式输出

端进行片状照射' 该输出端含 A 种波长"AA+ ?M!

$*+ ?M!$<+ ?M!$$+ ?M!"C+ ?M和 ";+ ?M#!平均功

率密度 <; MEfQM

*

!照射面积 9+ QM

*

!根据肩周炎患

者疼痛情况!主要照射肩周的痛点!选择两个痛点治

疗!每个点治疗 9+ MH?!9次f每天!9+ 次为一个疗程!

疗程间隔 * U!治疗两个疗程' 电针推拿同对照组'

以上治疗每日 9 次!9+ 次为一个疗程!疗程间

隔 * U!治疗第一和第二个疗程后!评定疗效' 治疗

期间停用所有药物及其他疗法' 嘱患者平时进行自
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主功能锻炼!方法以蝎子爬墙&后伸拉背&扶栏下蹲&

云手等动作%肩部注意保暖'

功能评测$疗效标准$参照-中医病证诊断疗效

标准.拟定' 康复$肩臂疼痛消失!关节活动度恢复

正常%显效$肩臂有轻微疼痛!关节活动明显改善!上

举r9C+s!前屈 r$+s!后伸 r!+s!外展 r<+s!内收

r!+s!内旋 rA+s!外旋 r;+s%有效$肩臂疼痛较前

减轻!关节活动进步!但未达到显效标准%无效$症

状&体征治疗前后无明显变化'

肩周炎疼痛的评价内容!使用视觉模拟评估法

"%-.#' 评定以 + 分表示无痛!9+ 分表示患者感受

最痛&无法忍受'

统计学分析$数据应用 .N..9!(+ 软件包由第一

作者进行数据处理!结果以 =\+表示!组间比较采

用=

* 检验和O检验'

!(!#两组患者疗效比#如表 * 所示$

表 *#两组肩周炎患者临床疗效比较

组#别 : 康复 显效 有效 无效 治愈率fp 总有效率fp

治疗组 C< *A 9$ ! + ;;(! 9++

对照组 CC 9< 9A $ ! !$(A "!(*

##与对照组比较!Eh+(+;'

治疗前半导体激光治疗组与电针推拿治疗组评

分经O检验!差异无显著性意义"Er+(+;#!治疗后

评分分值差异有非常显著性意义"Eh+(+9#!治疗

后肩周功能均有明显改善!半导体激光照射治疗组

肩周功能改善优于对照组' 两组治愈率与总有效率

比较!差异有显著性意义"Eh+(+;#' 表明治疗组

有效率高于对照组!说明半导体激光治疗进一步的

改善肩周炎患者的症状和体征'

!(C#两组镇痛效果比较#如表 ! 所示$

表 !#两组疼痛视觉类比评估法#%-.$

治疗前后评分比较#=\+"分$

组#别 : 治疗前 第 9+ 次 第 *+ 次

治疗组 C< A(;+ i+(CA !(+9 i+(*A +(;* i+(9*

对照组 CC A(*! i+(C! !("+ i+(C; *($" i+(*$

##与治疗前比较!Eh+(+;%与对照组比较!

Eh+(+9'

在镇痛方面!半导体激光照射治疗 9+ 次和 *+

次后!疼痛均有缓解!治疗组则有较为明显优势

"Eh+(+9#'

C#典型病例

患者!男!;A 岁!工人' *++; 年 < 月来本院就

诊' 主诉$右肩部疼痛!反复发作已 * 月余' 近期因

天气炎热!每因睡眠时!必卧空调房中!以致右侧上

肢不能作梳头&系纽扣等动作' 因劳累或受凉加重!

夜间疼痛明显!穿衣&梳头&写字等均受影响' 检查

发现!肩关节活动范围减少!前举后伸!外展内旋等

活动受限!肩关节周围压痛!血沉&抗+@,!d线检查

均无异常!诊断$右肩周炎' 用半导体激光照射结合

电针推拿治疗 *+ U 后诸症消失!活动自如!随访半

年未复发'

;#结#论

本研究通过对 "9 例肩周炎患者治疗疗效对比!

结果表明半导体激光能明显提高肩周炎患者治疗治

疗疗效!减轻患者疼痛症状!方法简便易行!值得临

床推广' 激光治疗疼痛的临床实践及机理研究是目

前热门课题!低功率激光的临床应用已有近 !+ 年!

具有快速镇痛消炎的作用' 临床实践中!我们充分

体会到半导体激光治疗疼痛!时间短!疗程短!疗效

高!尤其对于病程短的急性疼痛及痛点明确的疗效

更佳%对于慢性疾病!可以适当延长疗程!同样也能

取得满意疗效'
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