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摘　要：基于激光自混合理论，提出了一种双外腔激光自混合干涉信号分离的方法，以实现两
路微振动的同时测量。用ＥＭＤ算法对不同频率的两路激光自混合信号进行分离。以原始信
号和各ＩＭＦ分量的互相关系数作为判断依据，选择出高频一路所需的ＩＭＦ分量。根据两路自
混合信号具有线性叠加的性质，原始信号减去高频一路信号即得低频一路信号。对分离出的

每一路信号进行频谱分析，利用主频阶次判定法实现振幅重构。结果表明，仿真和实验信号均

能有效被分离。
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１　引　言
激光自混合干涉（ＳＭＩ）现象是指激光器发出的

激光照射到外部振动目标上，经反射或散射后一部

分携带了目标振动信息的激光反馈回激光腔并与腔

内激光进行混合，使得激光器输出光功率发生变化，

从而形成激光自混合干涉。因反馈光会改变激光参

数而导致测量误差，因此早期的研究者们将从外部

物体表面反馈回激光器谐振腔的光视为干扰因素，

致力于减轻反馈光对激光器的输出特性产生的不利

影响。随着研究的逐渐深入，研究人员发现反馈回



的激光携带有外部振动物体的运动状态信息，于是

开始不断探索激光自混合信号的特性及其应用。

从２０世纪８０年代开始，激光自混合干涉技术
逐渐应用于测量领域。随着激光器种类的不断丰

富［１］以及激光器技术的完善，如今激光自混合干涉

技术已经逐渐趋于成熟。之前的研究工作主要围绕

着半导体激光二极管的自混合干涉展开。由于半导

体激光器易于产生自混合现象，并因其具有精度高、

易准直、成本低等特点，在很多领域都有应用，例如，

对目标物体的振动进行测量［２－４］，距离测量［５］以及

速度测量等［６－９］。在齿轮箱故障诊断［１０－１１］以及管

道泄漏检测［１２］等工业领域也有着广泛的应用前景。

近年来，研究人员在测量装置上进行了部分改

进［１３－１５］。已经开始利用全光纤自混合干涉仪进行

自混合干涉的研究。光纤具有优越的可靠性，抗电

磁干扰能力和长距离传输能力［１６］。目前对自混合

信号的研究已拓展到双外腔结构［１７］，并构造了含有

两路反馈外腔结构的自混合干涉模型，证实了两路

反馈外腔结构的自混合干涉信号为幅度周期性变化

的类正弦波或类锯齿波［１８］。两路外腔反馈的激光

自混合干涉，即采用一个激光二极管，外腔由一路拓

展到两路。在激光器数量不变的情况下能够采集到

含有两路振动信息的激光自混合干涉信号，拓展了

测量通道。但由于两路外腔自混合信号在频域上混

叠，频谱分析方法难于彻底分离两路信号，使得已有

的单路自混合干涉信号的微位移测量方法无法直接

应用于两路信号振动信息的提取。宦海等人利用希

尔伯特变换方法实现了两路合成信号的重构，但是

其中的小波基及阈值函数不容易选择［１９］。

为了实现两路微位移的同时测量，本文新提出

了一种方法，用经验模态分解（ＥＭＤ）算法对不同频
率的两路激光自混合信号进行分离，对比于希尔伯

特变换方法，具有算法简洁的优势。以原始信号和

各基本模式分量（ＩＭＦ）的互相关系数作为判断依
据，选择出高频一路所需的 ＩＭＦ分量。对分离得到
的两路自混合信号分别进行傅里叶变换，根据各自

的频谱进行分析，从而提取出两路信号所携带的各

路外部运动物体的振动信息。

２　两路自混合原理
两路自混合信号的外腔结构如图１所示，激光

器发出的光束通过分光镜分成两束，一束折射到目

标物体１上，一束透射到目标物体２上。经目标运
动物体反射回分光镜处，最终返回激光器内腔，形成

了两路自混合干涉。

图１　两路自混合外腔结构光路图

Ｆｉｇ１ＯｐｔｉｃａｌｓｃｈｅｍａｔｉｃｏｆｔｈｅｌａｓｅｒＳＭＩｗｉｔｈｔｈｅ

ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｏｆｔｗｏｅｘｔｅｒｎａｌｃａｖｉｔｙｆｅｅｄｂａｃｋ

已有文献［２０］的研究表明，双外腔自混合信号
为两个单路自混合信号的叠加。叠加能够保留两路

信号各自的波动趋势，这是以下用ＥＭＤ方法进行两
路自混合信号分离的基础。

３　理论分析
ＥＭＤ方法的本质可以理解为对信号进行平稳

化处理，然后逐级分解出信号中含有的不同尺度的

波动或者趋势，分解出的各个分量称作固有模态函

数ＩＭＦ。ＩＭＦ分量通常在某一时刻只存在一种固定
的频率成分［２１］。

固有模态函数一般需要满足下面的条件。在

ＩＭＦ中不能出现大于零的极小值以及小于零的极大
值。理想的信号应当局部均值为零。按定义，每次

分解运算得到的 ＩＭＦ分量振荡的模式不可复杂，应
为单一模式，且为存在有意义的瞬时频率的单分量

信号。ＥＭＤ分解过程如下［２２］：

确定两路自混合信号 Ｓ的所有局部极值点，构
造上下包络线，即将所有局部极大值点用三次样条

线连接起来形成上包络线，将所有局部极小值点用

三次样条线连接起来形成下包络线。对上下包络线

取的平均，记为Ｍ１。若原始信号减去 Ｍ１为 ＩＭＦ分
量，记：

ＩＭＦ１ ＝Ｉ１ ＝Ｓ－Ｍ１ （１）
若Ｉ１不为ＩＭＦ分量，则对Ｉ１继续取包络求得平

均值Ｍ１１
Ｉ１１ ＝Ｉ１－Ｍ１１ （２）
Ｉ１ｎ ＝Ｉ１（ｎ－１）－Ｍ１ｎ （３）
若Ｉ１１为ＩＭＦ分量，ＩＭＦ１ ＝Ｉ１１；若不为，则上式
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重复 ｎ次直到 Ｉ１ｎ满足固有模态函数条件。此时得
到第一个高频分量

ＩＭＦ１ ＝Ｉ１ｋ （４）
使原始两路自混合信号去掉第一个高频分量得

到的信号命名为Ｌ１。重复上面步骤。
Ｌ１ ＝Ｓ－ＩＭＦ１ （５）
Ｌｎ ＝Ｌｎ－１－ＩＭＦｎ （６）
当Ｌｎ单调递增或递减时分解结束。

Ｓ＝∑
ｏ

ｉ－１
ＩＭＦｉ＋∑

ｎ

ｊ＝ｏ＋１
Ｌｊ （７）

若忽略噪声影响，则等式右侧的两部分分别为

分离出的高频与低频信号。

对分离出的信号进行傅里叶变换与频谱分析，

由公式（８）可求得两路目标的振幅。其中 ｎｄ为主频
阶次。

Ａ＝
ｎｄ＋１２
０９５ ×

λ０
４π

（８）

４　仿真数据处理
仿真数据为微弱反馈水平（Ｃ１）的信号。如

图２所示，频率分别为 １０Ｈｚ与频率为 ３００Ｈｚ的
ＳＭＩ信号，以及由这两路 ＳＭＩ构成双外腔激光混合
信号的仿真图。由图可以看出，双外腔自混合干涉

信号近似于两路自混合干涉信号的叠加。

图２　双外腔ＳＭＩ仿真信号

Ｆｉｇ２ＴｗｏｅｘｔｅｒｎａｌｃａｖｉｔｙＳＭＩｓｉｍｕｌａｔｉｏｎｓｉｇｎａｌ

对两路自混合信号进行ＥＭＤ分解，得到由高频
到低频的１３个ＩＭＦ分量。对ＩＭＦ分量做互相关运
算，其中相关系数越高相关程度越大。由表１中可
看出ＩＭＦ１分量即为高频一路的 ＳＭＩ信号。根据双
外腔自混合信号的线性叠加性，低频一路的 ＳＭＩ信
号为其余 １２个 ＩＭＦ分量叠加。其分离出的两路
ＳＭＩ信号如图３所示。

表１　各个ＩＭＦ分量与原始两路信号的互相关系数
Ｔａｂ１ＴｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔｂｅｔｗｅｅｎｅａｃｈＩＭＦ
ｃｏｍｐｏｎｅｎｔａｎｄｔｈｅｏｒｉｇｉｎａｌｔｗｏｅｘｔｅｒｎａｌｃａｖｉｔｙ

ＳＭＩｓｉｇｎａｌ

分量名 系数 分量名 系数 分量名 系数

ＩＭＦ１ ０６７２４ ＩＭＦ２ ００６３１ ＩＭＦ３ ００９６９

ＩＭＦ４ ０１４７４ ＩＭＦ５ ０４８２９ ＩＭＦ６ ０３０３６

ＩＭＦ７ ０３１０１ ＩＭＦ８ ０１６７０ ＩＭＦ９ ０１７６５

ＩＭＦ１０ ００４２８ ＩＭＦ１１ ００００３ ＩＭＦ１２ ００００５

ＩＭＦ１３ ００００４

　　在 ＥＭＤ相关计算中，由于分离出的 ＩＭＦ分量
均应具有局部对称性，所以需要用极大值和极小值

定义的包络的局部均值来替换实际的均值。这可以

避免由于信号的非平稳性所产生的影响，但是也会

由于信号的非线性变形而引入一些假频。这就是图

３（ｃ）和３（ｄ）中存在毛刺的原因。
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图３　单路原始自混合信号与双外腔分离后自

混合信号仿真对比图

Ｆｉｇ３Ｓｉｍｕｌａｔｉｏｎｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｃｈａｒｔｏｆｓｉｎｇｌｅｃｈａｎｎｅｌｏｒｉｇｉｎａｌ

ｓｅｌｆｍｉｘｉｎｇｓｉｇｎａｌａｎｄｓｅｐａｒａｔｅｄｔｗｏｅｘｔｅｒｎａｌｃａｖｉｔｙｓｉｇｎａｌ

对原始信号与分离出的信号进行互相关，可得

到原始高频信号与分离出的高频信号的相关系数为

０９５６５，原始低频信号与分离出的低频信号的相关
系数为０９５２３，信号得以分离。

对ＥＭＤ分解后的信号进行 ＦＦＴ变换，频谱图
如图４以及图５所示。

图４　ＥＭＤ分解出的较低频率的一路ＳＭＩ信号频谱

Ｆｉｇ４ＴｈｅｓｐｅｃｔｒｕｍｏｆｌｏｗｅｒｆｒｅｑｕｅｎｃｙＳＭＩｓｉｇｎａｌｄｅｃｏｍｐｏｓｅｄｂｙＥＭＤ

一般地，基波频率就是载波频率，为频谱图中第

一个尖峰处。从图４可提取出基波频率ｆｂ为１０Ｈｚ，
主频ｆｄ１为１７０Ｈｚ，计算得到主频阶次ｎｄ值为１７。

图５　ＥＭＤ分解出的较高频率的一路ＳＭＩ信号频谱

Ｆｉｇ５ＴｈｅｓｐｅｃｔｒｕｍｏｆｈｉｇｈｅｒｆｒｅｑｕｅｎｃｙＳＭＩｓｉｇｎａｌｄｅｃｏｍｐｏｓｅｄｂｙＥＭＤ

从图５可提取出基波频率ｆｂ为３００Ｈｚ，主频ｆｄ１
为５１００Ｈｚ，计算得到主频阶次 ｎｄ值为１７。根据公
式（８）可以计算出重构振幅值为０９９μｍ，其中 λ０
为６５０ｎｍ。

双外腔激光自混合的两个目标的振动频率改变

时，使用ＥＭＤ分解算法的测量误差结果如表２所
示，两路目标的微振幅的重构误差均小于１％。

表２　利用ＥＭＤ算法对不同频率的仿真
信号振动重构的误差测量结果

Ｔａｂ２Ｄｅｖｉａｔｉｏｎｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｒｅｓｕｌｔｓｏｆｖｉｂｒａｔｉｏｎ
ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｏｆｓｉｍｕｌａｔｅｄｓｉｇｎａｌｓｗｉｔｈｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ｆｒｅｑｕｅｎｃｉｅｓｕｓｉｎｇＥＭＤａｌｇｏｒｉｔｈｍ

第一路信号

频率／Ｈｚ
第二路信号

频率／Ｈｚ
第一路信号

重构误差／％
第二路信号

重构误差／％

２ ５０ ０９９ ０９９

５ １００ ０９９ ０９９

１０ ３００ ０９９ ０９９

５　实验数据处理
实验装置为简单的光纤传输自混合干涉测量系

统。其配置包括光纤耦合激光器（ＴＨＯＲＬＡＢＳ，
Ｓ３ＦＣ１５５０），配有热电冷却器，可将其温度保持在恒
定值，以稳定输出波长。耦合器 （ＴＨＯＲＬＡＢＳ，
１０２０２Ａ－５０－ＦＣ），定焦准直器（Ｆ２２０ＦＣ－１５５０）两
个固定了反射镜的压电传感器（ＰＺＴ）（Ｐ７５３１ＣＤ，
ＰｈｙｓｉｋＩｎｓｔｒｕｍｅｎｔｅ，Ｋａｒｌｓｒｕｈｅ，德国）和（Ｐ７５２１ＣＤ，
ＰｈｙｓｉｋＩｎｓｔｒｕｍｅｎｔｅ，Ｋａｒｌｓｒｕｈｅ，德国），光电二极管
（ＴＨＯＲＬＡＢＳＰＤＡ１０ＣＳ－ＥＣ），以及 数据采集卡

［ＮａｔｉｏｎａｌＩｎｓｔｒｕｍｅｎｔ（ＮＩ），ＵＳＢ－４４３１］。其中 ＰＺＴ
是由正弦电压信号驱动的。

图６为实验装置图，ＰＺＴ表面贴有反光镜，由电
脑控制振动。

图６　两路光纤传输自混合干涉测量系统装置图

Ｆｉｇ６Ｔｗｏｆｅｅｄｂａｃｋｃａｖｉｔｙｆｉｂｅｒｔｒａｎｓｍｉｓｓｉｏｎ
ｓｅｌｆｍｉｘｉｎｇｉｎｔｅｒｆｅｒｏｍｅｔｒｙｓｙｓｔｅｍｄｅｖｉｃｅｄｉａｇｒａｍ

ＰＣ端采集到的信号进行简单的滤波处理得到
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的信号如图７所示。

图７　去噪后的两路自混合实验信号

Ｆｉｇ７Ｔｗｏｅｘｔｅｒｎａｌｃａｖｉｔｙｓｅｌｆｍｉｘｉｎｇｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｓｉｇｎａｌａｆｔｅｒｄｅｎｏｉｓｉｎｇ

ＥＭＤ分解去噪后的两路自混合实验信号得到７
个ＩＭＦ分量。对分离出的 ＩＭＦ分量与原始两路自
混合信号进行互相关运算得到相关系数并绘出折线

图。由图８可看出第四个分量与原始信号最为接
近，第一个分量其次。以此为分界，较高频率一路信

号为前三个 ＩＭＦ分量加和，较低频率一路信号为后
四个分量叠加。图９为分离后的两路实验信号图。

图８　ＩＭＦ分量与原始实验信号的互相关系数

Ｆｉｇ８ＴｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔｂｅｔｗｅｅｎｅａｃｈＩＭＦｃｏｍｐｏｎｅｎｔ

ａｎｄｔｈｅｏｒｉｇｉｎａｌｔｗｏｅｘｔｅｒｎａｌｃａｖｉｔｙＳＭＩｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｓｉｇｎａｌ

图９　分离后的两路实验信号图

Ｆｉｇ９Ｔｗｏｅｘｔｅｒｎａｌｃａｖｉｔｙｓｅｌｆｍｉｘｉｎｇ

ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｓｉｇｎａｌｄｉａｇｒａｍａｆｔｅｒｓｅｐａｒａｔｉｏｎ

　　对分离后的两路激光自混合实验信号进行傅里
叶变换得到频谱图分别如图１０、图１１所示。

图１０　ＥＭＤ分解出的较高频率的一路ＳＭＩ信号频谱

Ｆｉｇ１０Ｔｈｅｓｐｅｃｔｒｕｍｏｆｈｉｇｈｅｒｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

ＳＭＩｓｉｇｎａｌｄｅｃｏｍｐｏｓｅｄｂｙＥＭＤ

从图１０可提取出基波频率 ｆｂ为６０４２Ｈｚ，主
频ｆｄ１为４２３７Ｈｚ，计算得到主频阶次ｎｄ值为７。根
据公式（８）可以计算出重构振幅值为１０６６μｍ，其
中λ０为６５０ｎｍ。由于设置的实际振动为１μｍ，求
得误差为６６％。

图１１　ＥＭＤ分解出的较低频率的一路ＳＭＩ信号频谱

Ｆｉｇ１１Ｔｈｅｓｐｅｃｔｒｕｍｏｆｌｏｗｅｒｆｒｅｑｕｅｎｃｙ

ＳＭＩｓｉｇｎａｌｄｅｃｏｍｐｏｓｅｄｂｙＥＭＤ

从图１１可提取出基波频率 ｆｂ为０４６１２Ｈｚ，主

频ｆｄ１为６４５７Ｈｚ，计算得到主频阶次 ｎｄ值为 １４。
根据公式（８）可以计算出重构振幅值为求得：
１９７５μｍ，其中 λ０为１５５０ｎｍ，由于设置的实际振
动为２μｍ，求得误差为１２５％。
６　结　论

在微弱反馈水平条件下，基于两路自混合信

号的线性叠加性，提出了一种双外腔自混合信号

的分离方法，实现了两路微振动的同时测量。用

ＥＭＤ算法分离两路自混合信号，采用互相关算法，
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以原始的两路自混合信号与各 ＩＭＦ分量的互相关
系数作为判断依据，以得到相关系数最高的 ＩＭＦ
分量为分界，前半部分 ＩＭＦ分量的叠加为高频一
路所需的信号。低频一路信号由原始信号减去高

频一路信号得到，也可由后半部分 ＩＭＦ分量的叠
加求得。对分离出的两路信号进行傅里叶变换，

利用主频阶次判定法重构目标物体振幅。仿真及

实验结果表明，基于 ＥＭＤ的分离方法能够有效分
离两路自混合信号。
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