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摘#要!研究亚健康态颈部疲劳与颈椎病的红外热图温度对比# 将受试者按问卷调查及临床

检查结果进行分组"分为健康组(亚健康组和疾病组# 采集红外热图"通过统计学软件对温差

效应(温差区域(温差率进行分析# 结果表明"亚健康组与疾病组在红外热图上显示升温效应#

疾病组温度升高显著大于亚健康组# 亚健康组(疾病组与健康组在平均温度(温差率的比较上

都有显著的统计学意义&Is")":'# 亚健康组与疾病组在平均温度(温差率之差异比较上也

有显著意义&Is")":'# 红外热图的温差效应(温差区域(温差率能对亚健康态颈部疲劳鉴别

诊断"也可作为颈椎病的辅助诊断"为控制颈椎病的发展提供前瞻性诊断依据#

关键词!亚健康颈部疲劳$颈椎病$红外热图

中图分类号! !̀a!)a$/=:a###文献标识码!,
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$#引#言

红外热成像技术是利用红外热像仪摄取的机体

功能温差显像!它能够灵敏地反映并精确记录人体

生理病理过程中温度的变化和分布!是无创性功能

检测技术& 但目前对颈部疲劳的研究仅有报道健康

者或颈椎病患者!未见开展针对亚健康颈部疲劳人

##基金项目! 本课题为四川省科技厅公益性项目 " *')

%"";-Bj"%>#%四川省中医管理局应用计划项目"*')%""< Z=!#资助&

##作者简介!余葱葱"$>;$ Z#男!博士!主要从事中医药干预亚健

康方面的研究& .96KI($P55;$\$=a)5'6

##收稿日期!%"$"9"<9$"%修订日期!%"$"9">9$a



群的红外热图研究& 本课题前期临床研究表明!中

医+颈痛,与+胸痹,的红外热图具有一定的特征

性($ Za)

& 本文拟通过统计学软件对温度数据进行分

析!以得出红外热图的温度变化特征&

%#研究与实验方法

%)$#纳入标准

亚健康态颈部疲劳诊断参照2亚健康中医临床

研究指导原则3!主要表现为$自觉颈部酸胀不适'

僵痛不舒'肌肉紧张'转侧不爽!客观检查无阳性发

现者!其红外特征如图 $ 所示&

图 $#亚健康态颈部疲劳红外特征图

%)%#对象分组

本研究的受试对象来自 %""; 年 : 月 d%""> 年

a 月于四川省中西医结合医院健康中心进行健康体

检和门诊病例!自诉颈部不适'颈部 G?阴性发现者

列为亚健康态颈部疲劳受试对象!共 != 例!颈部不

适'颈部G?阳性发现者列为疾病态受试对象!共 a>

例!健康者共 a: 例&

%)a#红外热像检查

采用普菲柯红外热成像扫描诊断系统& 使受检

查者暴露上半身!背对检测仪!调整好距离!医生通

过操作仪器!观察屏幕彩色图像!以图像清晰'线条

分明为标准!被检部位皮肤温度!计算机自动生成相

关资料!打印出彩图!数据存盘备用!需要时可随时

调用!供进一步分析研究&

计量资料采用方差分析M检验!计数资料采用

卡方检验& 比例资料采用 3检验!等级资料采用秩

和检验(!)

& Is")": 认为有统计学差异!Is")""$

为具有极显著性差异& 采用 -_--$%)" 软件包进行

统计分析& 经正态性检验和方差齐性检验!Iu

")":!可以认为样本所在总体符合正态分布&

a#研究结果

a)$#一般资料统计

a 组人群的性别情况'年龄分布比较!无统计学

差异"Iu")":#!具有可比性&

a)%#红外热图检测结果

"$#颈部各组间的平均温度 "J#'最高温度

"J

6KU

#'最低温度值"J

6IF

#& 各组间的颈部平均温

度'最高温度和最低温度值如表 $ 所示&

表 $#各组间的颈部平均温度(最高温度(

最低温度值
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##结果表明$三组方差分析有统计学意义!采用 3

检验对各组平均温度两两比较分析!亚健康组平均

温度与正常组之比较差异有统计学意义 "Is

")":#%疾病组与健康组平均温度之比较差异有显

著意义"Is")"$#%疾病组与亚健康组平均温度之

比较差异有显著意义"Is")":#&

"%#各组间的平均温差"

'

J#及温差率"TJ#

'

J亚c疾 hJ亚c疾 ZJ正

TJ亚c疾 h

'

J亚c疾cJ正 k$""f

##亚健康组与疾病组平均温差'温差率比较如

表 % 所示&

表 %#亚健康组与疾病组平均温差(温差率之比较
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##从表 % 可见$亚健康组平均温差率与健康组之

比较差异有统计学意义"Is")":#%疾病组与健康

组平均温差率之比较差异有显著意义"Is")"$#&

疾病组与亚健康组平均温差率之比较差异有显著意
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!#结论与讨论

红外热成像技术是利用红外热像仪摄取的机体

功能温差显像!它能够灵敏'精确地反映人体生理病

理过程中温度的变化和分布!是无创性功能检测技

术& 当人体患病或某些生理状况发生变化时!这种

全身或局部的热平衡受到破坏或影响!在外科领域

及健康普查有应用!于是在临床上表现为组织温度

的升高或降低& 本研究表明亚健康态颈部疲劳表现

为升温效应!特征区平均体升温率为 <)a%f!特征

区内升温率有显著统计学意义& 图形表现为升温区

域明显的区域性分布& 颈椎病也表现为升温效应!

特征区平均升温率为 $=)><f!特征区内升温率有

显著统计学意义& 经典的 _4FF4L生物传热理论已

证实病理组织和正常组织的传热方式发生了变化!

但有关体表温度异常与内部病灶组织之间的精确量

化关系!至今未被很好认识& 34FJ和 +ID 通过综合

性的参数化研究!对于这一问题提供了有益的信

息(:)

& 但需要在红外热图图形信息分析技术上和

临床具体诊断信息如生理指标'病理指标'心电指

标'血液指标及鉴别指标相结合(= Z;)

!通过和临床触

诊比较!最高温区和压痛点有一定的相关性& 因此!

红外特征图谱的平均升温温度'温差率及升温区域

可作为亚健康态颈部疲劳的鉴别诊断!与颈椎病的

辅助诊断& 进一步开展压痛点'中医阿是穴与体表

温度精确定量相关性分析!必将大力促进红外诊断

技术在亚健康人群疼痛领域的应用和推广!能使颈

椎病的控制点前移!降低职业人群的发病风险!为预

防颈椎病提供了功能学依据&
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